2021—2022学年度阳光体育运动实施方案

一、指导思想

以“全国亿万学生阳光体育运动”为先导，认真领会全国学校体育工作精神和上级有关文件要求，全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神在体育教育教学中以学生为主体，培养学生的竞争意识和合作精神，全面提高身体素质；继续抓好学校各运动队的业余训练工作，力争在区田径运动会、区校园健身操比赛、区校园足球比赛上再创佳绩。通过阳光体育活动来增强学生体质，促进学生健康成长，使“健康第一，达标第一，强健体魄，每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”等口号真正落到实处，根据我校体育工作实际，特制定如下活动计划。

二、活动主题

阳光体育与祖国同行

三、参加对象

29中致远初级中学全体学生及教师

四、组织机构：
为了顺利实施阳光体育活动，加强活动的领导与管理，保证学生在校期间每天“阳光体育锻炼一小时”时间，学校成立“阳光体育运动”活动领导小组。
组  长：杨清华（校长）

副组长：孟令伟（分管书记）

组  员：邓媛媛（教务主任）、杨福群（学生处主任）、滕空（体育教研组长）、年级长、 班主任、全体体育老师等
五、实施措施
1．开展阳光体育运动，要与体育课教学相结合，通过体育教学教育、引导学生教师积极参加阳光体育运动，增强学校体育工作的活力和吸引力。
2．与课外体育活动相结合。将学生课外体育活动纳入学校年度教育计划。保证学生每天能到室外去，保证能有一小时的体育锻炼时间。
3．营造良好的舆论氛围。通过多种形式，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使“健康第一”、“达标争优、强健体魄”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”等口号深入人心。及时总结学校阳光体育活动的成果。
4．建立评比表彰制度，安排体育教师对各班每次大课间活动跑操和武术操进行打分（满分5分），然后每周汇总各班总分，报给学生处，学生处对各班大课间情况进行表彰。以唤起全体老师对学生体质健康的广泛关注，支持阳光体育运动的开展。

六、活动计划

全校开展以学生体育活动为主体的阳光体育运动，在开足开齐各年级体育课程基础上，带领和鼓励全体学生，不拘形式开展各种学生喜闻乐见的体育活动，让学生全身心地投入到每天一小时的体育活动之中。
全面实施《学生体质健康标准》，开足体育课（每班每周3节），保质保量上好体育课。
认真组织好每天的两操活动：眼保健操（10分钟）；身体素质操和跑步共计60分钟。

组织大课间活动，根据气候变化以及学校实际情况组织，雨雪天气改为室内操。
开设体育综合实践课。如篮球、健身操、足球等。

2021年9月份组织学校秋季运动会。

2021年11月份参加市、区中小学生运动会。

2021年10月份-12月份成立29中致远女子足球队，积极备战，参加“区长杯”鼓楼区校园足球联赛（初中女子组+教工组）。
2021年10月份组织初一、初二年级单项比赛。

2021年12月份认真开展“冬季三项” 活动，并组织全校“冬季三项”比赛。2022年3月份参加鼓楼区冬季三项比赛。
2022年1月份开展兴趣体育竞赛活动，如拔河、篮球、乒乓球、羽毛球、跳绳、踢毽子等。
2022年2月份校女子足球队，积极备战，参加2019年南京市“市长杯”校园足球联赛。

2022年3月份组织初三学生体育中考模拟考试。

2021年11月份和2022年3月份期中考试结束后，根据疫情情况学生处组织学生春游和秋游，引导学生走进大自然，走进阳光里。
2022年4月份组队参加鼓楼区校园健身操比赛。
2022年6月份全校选拔，组队参加鼓楼区第四届校园羽毛球争霸赛。
2022年7月份和8月份学生自主开展暑期社会实践活动，宣传体育运动、奥运精神，自主参与夏令营活动。

七、注重评价

本方案实施过程中要加强管理，注重评价，强化活动的领导与管理，并建立各项管理制度，在活动的内容与形式、过程与评价上形成有效管理，纳入班级、年级等考评中，以保证学校阳光体育活动的有效开展。
监督电话：86587389

              29中致远初级中学体育组

2021年9月

附活动安排表如下：
	二十九中致远初级中学课后阳光体育一小时活动安排表

	周次
	节次
	篮球场（北）
	排球（足球门西）
	乒乓球（城区）
	羽毛球（足球场）
	排球（北跑道西）
	排球（北跑道东）
	篮球场(南)
	排球（足球门东）
	跳绳（南跑道西）
	羽毛球（足球场）
	排球（北跑道东）
	排球（南跑道东）

	1
	8
	初二1
	初二2
	初二3
	初二4
	初二5
	初二6
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12

	2
	9
	初三1
	初三2
	初三3
	初三4
	初三5
	初三6
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12

	3
	8
	初一1
	初一2
	初一3
	初一4
	初一5
	初一6
	初一7
	初一8
	初一9
	初一10
	初一11
	

	4
	9
	初二2
	初二3
	初二4
	初二5
	初二6
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12
	初二1

	5
	8
	初三2
	初三3
	初三4
	初三5
	初三6
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12
	初三1

	6
	9
	初一2
	初一3
	初一4
	初一5
	初一6
	初一7
	初一8
	初一9
	初一10
	初一11
	初一1
	

	7
	8
	初二3
	初二4
	初二5
	初二6
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12
	初二1
	初二2

	8
	9
	初三3
	初三4
	初三5
	初三6
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12
	初三1
	初三2

	9
	8
	初一3
	初一4
	初一5
	初一6
	初一7
	初一8
	初一9
	初一10
	初一11
	初一1
	初一2
	

	10
	9
	初二4
	初二5
	初二6
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12
	初二1
	初二2
	初二3

	11
	8
	初三4
	初三5
	初三6
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12
	初三1
	初三2
	初三3

	12
	9
	初一4
	初一5
	初一6
	初一7
	初一8
	初一9
	初一10
	初一11
	初一1
	初一2
	初一3
	

	13
	8
	初二5
	初二6
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12
	初二1
	初二2
	初二3
	初二4

	14
	9
	初三5
	初三6
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12
	初三1
	初三2
	初三3
	初三4

	15
	8
	初一5
	初一6
	初一7
	初一8
	初一9
	初一10
	初一11
	初一1
	初一2
	初一3
	初一4
	

	16
	9
	初二6
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12
	初二1
	初二2
	初二3
	初二4
	初二5

	17
	8
	初三6
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12
	初三1
	初三2
	初三3
	初三4
	初三5

	18
	9
	初一6
	初一7
	初一8
	初一9
	初一10
	初一11
	初一1
	初一2
	初一3
	初一4
	初一5
	

	19
	8
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12
	初二1
	初二2
	初二3
	初二4
	初二5
	初二6

	20
	9
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12
	初三1
	初三2
	初三3
	初三4
	初三5
	初三6


说明：评比分值10分，如下。
慢跑热身准备活动5分钟（评比分值2）；2、认真锻炼身体（分值4）；3；班级出勤（2分）；4、爱护场地、器材（2分）。

备注：1、损坏、丢失器材按价赔偿。2、值班教师如实记录。3、当天没课的班级必须参加活动。
