附活动安排表如下：
	二十九中致远初级中学课后阳光体育一小时活动安排表

	周次
	节次
	篮球场（北）
	排球（足球门西）
	乒乓球（城区）
	羽毛球（足球场）
	排球（北跑道西）
	排球（北跑道东）
	篮球场(南)
	排球（足球门东）
	跳绳（南跑道西）
	羽毛球（足球场）
	排球（北跑道东）
	排球（南跑道东）

	1
	8
	初二1
	初二2
	初二3
	初二4
	初二5
	初二6
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12

	2
	9
	初三1
	初三2
	初三3
	初三4
	初三5
	初三6
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12

	3
	8
	初一1
	初一2
	初一3
	初一4
	初一5
	初一6
	初一7
	初一8
	初一9
	初一10
	初一11
	

	4
	9
	初二2
	初二3
	初二4
	初二5
	初二6
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12
	初二1

	5
	8
	初三2
	初三3
	初三4
	初三5
	初三6
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12
	初三1

	6
	9
	初一2
	初一3
	初一4
	初一5
	初一6
	初一7
	初一8
	初一9
	初一10
	初一11
	初一1
	

	7
	8
	初二3
	初二4
	初二5
	初二6
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12
	初二1
	初二2

	8
	9
	初三3
	初三4
	初三5
	初三6
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12
	初三1
	初三2

	9
	8
	初一3
	初一4
	初一5
	初一6
	初一7
	初一8
	初一9
	初一10
	初一11
	初一1
	初一2
	

	10
	9
	初二4
	初二5
	初二6
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12
	初二1
	初二2
	初二3

	11
	8
	初三4
	初三5
	初三6
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12
	初三1
	初三2
	初三3

	12
	9
	初一4
	初一5
	初一6
	初一7
	初一8
	初一9
	初一10
	初一11
	初一1
	初一2
	初一3
	

	13
	8
	初二5
	初二6
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12
	初二1
	初二2
	初二3
	初二4

	14
	9
	初三5
	初三6
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12
	初三1
	初三2
	初三3
	初三4

	15
	8
	初一5
	初一6
	初一7
	初一8
	初一9
	初一10
	初一11
	初一1
	初一2
	初一3
	初一4
	

	16
	9
	初二6
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12
	初二1
	初二2
	初二3
	初二4
	初二5

	17
	8
	初三6
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12
	初三1
	初三2
	初三3
	初三4
	初三5

	18
	9
	初一6
	初一7
	初一8
	初一9
	初一10
	初一11
	初一1
	初一2
	初一3
	初一4
	初一5
	

	19
	8
	初二7
	初二8
	初二9
	初二10
	初二11
	初二12
	初二1
	初二2
	初二3
	初二4
	初二5
	初二6

	20
	9
	初三7
	初三8
	初三9
	初三10
	初三11
	初三12
	初三1
	初三2
	初三3
	初三4
	初三5
	初三6


说明：评比分值10分，如下。
慢跑热身准备活动5分钟（评比分值2）；2、认真锻炼身体（分值4）；3；班级出勤（2分）；4、爱护场地、器材（2分）。

备注：1、损坏、丢失器材按价赔偿。2、值班教师如实记录。3、当天没课的班级必须参加活动。
